ImmoFee KG

Heinz-Fangman-Str. 2

’MMO 42287 Wuppertal

IMMOBILIENVERWALTUNG www.immofee.eu

MIETERINFORMATION

Richtig lUften.
Schimmel vermeiden.

Ihr Leitfaden fur ein gesundes Raumklima.

10 min.] 3min.] 60 min.]
A%
[
[~ N— N\
StoRliften Querluften Kippluften
Okay Super! Bringt nichts

Auf einen Blick

Stol3- oder Querliiften statt Dauerkippen.
3 bis 5 Mal taglich, im Winter 5 bis 10 Minuten, im Sommer 20 bis 30 Minuten.
Relative Luftfeuchtigkeit zwischen 40 und 60 Prozent halten.

Quellen: Umweltbundesamt (UBA), Bundesministerium fir Umwelt, ADAC, co2online, OBl Ratgeber.
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Warum richtig luften?

In einer bewohnten Wohnung entsteht jeden Tag eine erhebliche Menge an Wasserdampf - durch Atmen,
Schwitzen, Kochen, Duschen, Waschetrocknen und Zimmerpflanzen. Wird diese Feuchtigkeit nicht
regelmaRig nach aul3en transportiert, schlagt sie sich an kithlen Wéanden und in Ecken nieder. Dort
entsteht der ideale Nahrboden fur Schimmelpilze.

4 N
So viel Feuchtigkeit entsteht pro Tag in einem 4-Personen-Haushalt
(Richtwerte in Litern Wasser, die in die Raumluft Gbergehen)
Atmen & Schwitzen . Kochen . Duschen / Baden
15L 10L 15L
Wasche trocknen . Zimmerpflanzen ‘ GESAMT pro Tag
20L 0.7L ca.10-12L
- )

Was passiert, wenn nicht geltftet wird?
B Feuchte Luft kondensiert an kalten Flachen - Schimmelsporen finden Wasser und Nahrstoffe.

B Schimmel verursacht Atemwegsbeschwerden, Allergien und kann Asthma auslosen.
B Tapeten losen sich, Putz wird beschadigt - es entstehen Sanierungskosten fir Mieter und Vermieter.
|

Verbrauchte, feuchte Luft fihlt sich stickig an und erhdht den Heizenergiebedarf.
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Die drei Luftungsarten

Nicht jede Form des Offnens bringt frische Luft. Drei Methoden im direkten Vergleich - inkl. unserer klaren

Empfehlung.

4 N N )
STOSSLUFTEN © QUERLUFTEN O KIPPLUFTEN Q
Okay Super! Bringt nichts

10 min.] 3min.] 60 min.]
'\_\
MM
B e
Fenster ganz 6ffnen, mehrmals Fenster und Turen in Fenster dauerhaft auf Kipp -
taglich 5-10 Min im Winter. gegenuberliegenden Raumen kein echter Luftaustausch,
gleichzeitig 6ffnen. kihlt Wande aus.
- RN AN J

Warum Kippluften ein Problem ist

Beim dauerhaft gekippten Fenster entweicht warme Luft kontinuierlich tber den schmalen Spalt, ein
vollstandiger Luftaustausch findet jedoch nicht statt. Gleichzeitig kiihlen die umliegenden Wande und der
Fensterrahmen aus. Genau dort kondensiert die Luftfeuchte - und Schimmel beginnt zu wachsen. Zuséatzlich
steigen die Heizkosten spurbar an.

Empfehlung des Umweltbundesamtes

StoRliiften statt Kippluften - mehrmals taglich.
Optimal: gegentberliegende Fenster gleichzeitig 6ffnen (Querliften).
Heizkorper wahrend des Luftens herunterdrehen.
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Luftungsplan nach Jahreszeit

Die richtige LUftungsdauer hangt vom Temperaturunterschied zwischen drinnen und drauf3en ab. Je
grol3er der Unterschied, desto schneller der Luftaustausch - kiirzer reicht im Winter.

Jahreszeit Dauer pro Liftung Haufigkeit
Winter (unter 5 C) 4 - 6 Minuten 3 - 5 x taglich
Frihjahr / Herbst 8 - 12 Minuten 3 - 4 x taglich
Sommer (Uber 20 C) 20 - 30 Minuten Morgens & abends

Vier Mal taglich - je nach Monat unterschiedlich lange
Empfehlung: 4 x am Tag stof3liften. Die Dauer richtet sich nach der Jahreszeit.

B Heizkorper wahrend des Luftens vollstandig herunterdrehen - sonst heizen Sie nach drauf3en.
B |nnenttren wahrend des Luftens schlieRen, damit feuchte Luft nicht in andere Raume zieht.

B Bei Regen oder nebligem Wetter trotzdem stoRlften - die kiihlere Auf3enluft nimmt im Raum Feuchtigkeit
auf.
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Raum far Raum richtig luften

e e N
q Bad Kuche
Sofort nach Duschen oder Baden 5 - 10 Minuten Beim Kochen den Deckel auf den Topf, Dunstabzug
stoBRliften. Wasser von Wand und Spiegel abziehen. einschalten. Direkt nach dem Kochen Fenster weit
Feuchte Handttcher nicht im Bad trocknen. offnen, bis der Dampf verschwunden ist.
- - J
4 - N
9 Schlafzimmer Wohnzimmer
orgens nach dem Aufstehen 5 - 10 Minuten 3 - 4 mal taglich stoRliften. Bei vielen Pflanzen oder
stoBliften. Pro Person und Nacht entstehen rund Besuch haufiger. Heizung nie unter 18 C absinken
0,5 Liter Feuchtigkeit im Bett. lassen.

(N (N J
e e N
Keller ? Abstellraum / Waschkiiche

Im Sommer NUR nachts oder frith morgens liiften - asche moglichst nicht in der Wohnung trocknen.
warme AulRenluft kondensiert sonst an kalten Wenn doch, Raum gut bellften und Tur schlieRen.
Kellerwanden.

- - J

Goldene Regel fur alle Raume

Turen zwischen unterschiedlich beheizten Raumen geschlossen halten.
Mobel mindestens 5 cm Abstand zur AuRenwand - Luft muss zirkulieren.
Vorhange und Jalousien tagsuber 6ffnen, damit Wande abtrocknen kénnen.
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Die haufigsten Fehler

Diese Luftungsfehler sind die haufigsten Ursachen fir Schimmel in Mietwohnungen - obwohl regelmaRig
die Fenster geotffnet werden:

4 N N
@ Dauerhaft auf Kipp @ Nur ein Fenster, nur kurz
Verbraucht Heizenergie, kiihlt Wande aus und Ohne Durchzug dauert der Luftwechsel viel
tauscht kaum Luft aus. langer; meist wird weiter Feuchte produziert,
(& J als entweichen kann. )
4 N N
@ Tagsiber gar nicht luften @ Heizung im Schlafzimmer aus
Nachts entsteht im Schlafzimmer viel Kalte Wénde ziehen Feuchtigkeit aus warmer
Feuchtigkeit - sie muss morgens raus. Luft an - Raumtemperatur sollte nicht unter 16
\_ Y, \_ - 18 C fallen. Y,
- N N
€@ Wasche in der Wohnung trocknen @ Mobel direkt an AuRenwand
Bringt 2 - 4 Liter Wasser zusatzlich in die Dahinter staut sich Feuchte und kalte Luft -
Raumluft. klassische Schimmel-Ecke.
" /L %
4 N N
@ Im Sommer mittags ltften (Keller) €@ Luften 'nach Gefuhl'
Warme AufRenluft kondensiert an kalten Ohne Hygrometer wird die Luftfeuchte
Kellerwanden. unterschatzt - Geréate schon ab ca. 10 EUR
(S J erhaltlich. )
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Optimales Raumklima

Liften und Heizen gehoéren zusammen. Diese Werte gelten als Orientierung fiir ein gesundes und
energieeffizientes Raumklima:

Relative Luftfeuchtigkeit
20 unter 40 % zu trocken
B w-60%  opTimAL

B 60-70%  erhont- laften!

. tber 70 % kritisch - Schimmelgefahr

Hygrometer
rel. Luftfeuchtigkeit in %

Empfohlene Raumtemperaturen

Raum Temperatur Hinweis

Wohnzimmer 20-22C tagstber dauerhaft
Kiche 18-20C Restwarme reicht oft

Bad 22-24C wahrend Nutzung
Schlafzimmer 16-18C nie unter 16 C

Flur 15-18C Tiaren geschlossen halten

Hygrometer empfohlen

Einfache Geréte kosten ab ca. 10 EUR und zeigen Temperatur und Luftfeuchtigkeit an.
Stellen Sie das Hygrometer in den Raum, in dem Sie am meisten Zeit verbringen.
Steigt der Wert tiber 60 %, sofort stof3liften.
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Tages-Checkliste

Schneiden Sie diese Seite aus und héngen Sie sie z. B. an die Innenseite der Wohnungstir. So vergessen Sie
nichts.

Morgens nach dem Aufstehen

Schlafzimmer 5 - 10 Min sto3liften (Fenster ganz auf).
Bad nach Duschen sofort llften.
Bettdecke zuriickschlagen, damit Matratze abliftet.

Tagsuber

; Wohnzimmer und Kiche je nach Aktivitat 2 - 3 x luften.

|_| Nach dem Kochen Fenster 6ffnen, bis kein Dampf mehr da ist.
Tiren zwischen unterschiedlich warmen Raumen schlieRen.
Heizung wéahrend des Luftens herunterdrehen.

Abends vor dem Schlafengehen

Alle Raume nochmals 5 - 10 Min stoRluften.
Hygrometer-Werte prifen (Ziel: 40 - 60 %).
Im Winter Heizkdrper nicht ganz abdrehen (mind. Stufe 1 - 2).

Bei Verdacht auf Schimmel sofort melden

ImmoFee KG - Heinz-Fangman-Str. 2, 42287 Wuppertal - www.immofee.eu
Bitte Ort, GroRRe und Foto des Schimmels mitsenden.
Wichtig: Schimmel nicht selbst gro3flachig entfernen - das Material kann reizend sein.
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